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Vyzivné po novele: kolik, jak
dlouho a co kdyz neplati

Jak se po novele 2026 pocitd vyZivne, co délat kdyz druby rodic neplati a kdy

Zddat o snigeni. Prebledné a bez zbytecnébo stresu.
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V im, Ze vyZivné je téma, které v lidech vyvoldvd silné emoce. Na jedné strané rodi¢, ktery se stard o dit¢ a
potiebuje finanéni jistotu. Na druhé strané rodi¢, ktery plati a chce védet, Ze je to spravedlivé. A uprostied
dité, které si nic z toho nevybralo. Pojdme si to rozebrat klidné¢ — krok za krokem, bez emoci navic. Sir$f kontext
celé novely najdete v ¢ldnku Co se zménilo v rodinném privu od ledna 2026; pokud vis zajim4, jak soudy dnes

posuzuji neptezkoumatelné vyzivné, doporucuji i ¢dst 9 cldnku Spor o déti — co musite védét jako rodic.

Jak se vyZivné pocitd

Cesk}'f zékon nestanovi Ziddnou tabulku ani kalkulacku na vyZivné. To prekvapi hodné lidi, protoze v mnoha
jinych zemich takové tabulky existuji. U nds soud posuzuje kazdy ptipad individudlné na ziklad¢ tff hlavnich
kritérii:

70

Prijmové a majetkové poméry povinného rodice. Nejen aktudlni ptijem, ale i takzvané ptfjmové moznosti —
tedy kolik by rodi¢ mohl vydélévat, kdyby se o to snazil. Soud tak muze ptihlédnout i k situaci, kdy rodi¢ zimérné

73

snizuje svij ptijem, aby platil méné.
Odiivodnéné potreby ditéte. Ty se odvijeji od véku ditéte, jeho zdravotniho stavu, vzdéldvini, mimoskolnich ak-

tivit a celkové Zivotni trovné, na kterou bylo zvyklé béhem manzelstvi.

Zivotni aroven rodice. Zékon tik4, Ze dit¢ ma prévo podilet se na Zivotni Grovni rodi¢t. Pokud jeden z rodicu
zije nadstandardné, vyzivné by to mélo odrizet.

V praxi se ¢dstky pohybuji v $irokém rozpéti — od nékolika tisic korun mési¢né u béznych piijmii po desitky tisic

"oy s

u vysokoptijmovych rodi¢u. Neexistuje ,,spravnd" ¢dstka, kterd by platila pro vsechny.

Co se zménilo novelou 2026

Novela prinesla nékolik dtlezitych zmén, které stoji za pozornost:

Presnéjsi zjistovini prijmia. Soudy maji nynf $ir$i ndstroje k tomu, aby zjistily skute¢né majetkové poméry po-

vinného rodice. To je duleZité zejména u podnikatelt, kde ptijmy nebyvaji tak transparentni jako u zaméstnanct.

Zvyseny zikonny urok z prodleni. Pokud rodi¢ neplati vyzivné véas, nab¢hne mu vyssi drok z prodleni nez

dtive. To m4 slouZit jako motivace platit fidn¢ a vcas.

Postoupeni pohledavky. Novinka, kterd mtZe vyrazné pomoci rodi¢tim, kteff na vyzivné marné ¢ekaji. Nové je
mozné pohleddvku na vyzivné postoupit — tedy pfevést pravo na vyméhani na tfeti osobu, typicky specializova-
nou spole¢nost. Ta vyzivné vymuze a opravnény rodi¢ dostane penize bez toho, aby musel sim prochdzet exe-

kuénim tizenim.

Zuzeni trestni odpovédnosti. Trestny ¢in zanedbdni povinné vyzivy byl novelou uptesnén. Cilem je odlisit sku-
te¢né zimérné neplaceni od situaci, kdy rodi¢ objektivné nemutiZe platit — naptiklad kvtli ztrit¢ zaméstndni nebo

nemoci.
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Kdyz druhy rodi¢ neplati

Toto je bohuzel velmi ¢astd situace. Co mtiZete délat?

Exekuce. Pokud méte pravomocny rozsudek nebo schvilenou dohodu o vyZivném, mtZete podat ndvrh na exe-
kuci. Exekutor muze srdzet penize z platu, z G¢tu, zpenézit majetek povinného. Je to efektivni ndstroj, ale vyza-

duje ¢as a trpélivost.

Trestni ozndmeni. Pokud rodi¢ neplati vyzivné déle nez ¢tyti mésice, mize se jednat o trestny ¢in. Po novele je
ovSem potieba prokdzat, Ze neplaceni je tmyslné — tedy Ze rodi¢ platit mtze, ale nechce. Trestni oznimen{ neni
pomsta — je to krajni prostfedek, kdyz selhalo vse ostatni. Pokud zvazujete tento krok, nebo naopak nékdo ta-

kové ozndmeni podal na vis, prectéte si ¢ldnek Trestni ozndmeni — co se stane, kdyz ho nékdo podd na vis.

Postoupeni pohledivky. Novd moznost, o které jsem psala vyse. MtiZe byt praktickym feSenim pro rodice, ktefi
nemaji sflu nebo prosttedky vymahat vyZzivné sami. Je dulezité peclivé zvizit podminky — spole¢nost, kterd

pohledivku odkoupf, si samoziejmé Gctuje provizi.

7

Nihradni vyzivné od stitu. V nékterych ptipadech je mozné pozddat o nédhradni vyzivné, které vypldci stdt.

Cistka je omezend a podminky pomérné piisné, ale pro rodice v tézké situaci to muze byt dilezitd zichrannd sit.

Kdy?z platite, ale zménily se okolnosti

Zivot se méni. Ztrdta zaméstndni, nemoc, nové rodinné poméry — to vie muze ovlivnit vasi schopnost platit. A

zdkon s tim pocitd.

Navrh na snizeni vyzivného. Pokud se vase pfijmové poméry vyrazné zhorsily, muzete podat ndvrh na sniZeni

vyzivného k soudu. Dulezité je, aby zména byla podstatnd a objektivni — nikoliv zimérn4.

Kdy to md smysl. Pokud jste pfisli o prici a aktivné hleddte novou. Pokud jste vizné onemocnéli. Pokud se vim

vV

narodilo dals{ dité a vase vyzivovaci povinnosti se rozsitily. To ve jsou legitimni davody.

Kdy to smysl nemd. Pokud jste dobrovolné odesli z dobfe placené price. Pokud jste ptevedli majetek na nékoho

jiného, abyste se vyhnuli platbé. Soud tyto situace rozpoznd a snizeni neptiznd.

Dilezité: Dokud soud nerozhodne o snizent, plati ptivodni ¢dstka. NemiiZete jednostranné rozhodnout, ze bud-
ete platit méné. Dluhy na vyZivném se s¢itaji a mohou vést k exekuci.
Vyzivné neni bitva

Chiépu, ze vyzivné je ¢asto zdrojem napéti mezi rodici. Ale je duleZité si uvédomit, pro koho vyzivné je — pro
dité. Neni to ndstroj trestu, odplaty ani manipulace. Je to penéini ptispévek na potieby ¢lovéka, ktery se o sebe

nemiiZe postarat sim.
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Pokud se na vyZzivném nedokdzete dohodnout, pomohou vim dva kroky: konzultace s advokdtem, ktery vim fe-

kne, co je v dané situaci redlné, a ptipadné mediace, kde muZete hledat fesent, které bude fungovat pro obé¢ strany
— a hlavné pro dite.

Vyzivné ma svd pravidla, své postupy a své limity. At uz jste na kterékoliv strané¢ — vymdhdte, nebo platite —
mdte préva, kterd vim pomohou situaci zvldédnout.

Pokud si nevite rady, obratte se na advokdta. Ne proto, Ze by to byla ,wvilka", ale proto, Ze kazdy si zaslouzi védeét,

na ¢em je.

Vymaihite vyzivné, nebo naopak chcete pozidat o jeho dpravu? V rodinném privu vim pomohu najit
nejrychlejsf legdlni cestu — od ndvrhu po exekuci nebo naopak po podloZeny ndvrh na snizeni. Napiste

ndm.
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