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Výživné po novele: kolik, jak
dlouho a co když neplatí

Jak soud po novele 2026 určuje výživné, co dělat, když druhý rodič neplatí, a

kdy má smysl žádat o snížení. Přehledně a bez zbytečného stresu.

MGR .  BÁRA  BARTOŇKOVÁ 27. 2. 2026 · 8 min čtení
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V
ýživné budí silné emoce. Jeden rodič se stará o dítě a potřebuje jistotu, druhý platí a chce vědět, že je to

férové. A dítě si nic z toho nevybralo. Projdu to v klidu, krok za krokem.

Širší kontext novely najdete v článku Co se změnilo v rodinném právu od ledna 2026. Jak soudy posuzují nedo-

statečně odůvodněné výživné, popisuji v části 9 článku Spor o děti – co musíte vědět jako rodič.

Jak se výživné určuje

Český zákon nemá tabulku ani závaznou kalkulačku. To mnoho lidí překvapí, protože jinde v Evropě tabulky

běžné jsou. Soud posuzuje každý případ zvlášť (§ 913 občanského zákoníku) a vychází hlavně ze tří věcí:

Odůvodněné potřeby dítěte. Věk, zdraví, škola, kroužky a životní úroveň, na kterou je dítě zvyklé.

Schopnosti, možnosti a majetkové poměry povinného rodiče. Nejen to, co skutečně vydělává, ale i to, co by

vydělávat mohl. Soud zkoumá, zda se rodič bez důležitého důvodu nevzdal lépe placené práce nebo majetku.

Životní úroveň rodičů. Dítě má právo podílet se na životní úrovni obou rodičů. Žije-li jeden z nich nadstan-

dardně, výživné to má odrážet.

Výplatní páska proto nerozhoduje sama. V červenci 2026 Ústavní soud odmítl stížnost otce, který vykazoval

mzdu 25 000 Kč, ale majetek převedl na syna a žil z jeho plateb. Soudy mu výživné vyměřily podle skutečné ži-

votní úrovně: dovolené v zahraničí, byt a auto zdarma, měsíční platby od syna nejméně 136 000 Kč (usnesení sp.

zn. IV. ÚS 1478/26). Rozhodující je celková majetková situace, ne jen deklarovaný příjem.

Na péči obou rodičů se přihlíží tak, že rodič, který o dítě osobně pečuje, tím plní část své vyživovací povinnosti.

Proto se výživné při péči obou rodičů počítá jinak než u péče převážně jednoho z nich. Nulové ale automaticky

není: liší-li se životní úroveň rodičů, soud ho stanoví i při rovnoměrné péči (nález sp. zn. III. ÚS 1952/25).

V praxi jsou částky od několika tisíc korun měsíčně u běžných příjmů po desítky tisíc u vysokopříjmových

rodičů.

Co změnila novela 2026

Zvýšený úrok z prodlení. U dlužného výživného pro nezletilé dítě činí úrok z prodlení prvních šest měsíců 2,5

promile dlužné částky denně, potom běžný zákonný úrok (nařízení vlády č. 517/2025 Sb.). Platí to pro prod-

lení vzniklé od 1. ledna 2026. Opožděné placení se tak výrazně prodraží.

Postoupení pohledávky. Splatné výživné, o kterém rozhodl soud, lze nově prodat někomu, kdo ho bude vymá-

hat. Úplata musí jít bezhotovostně na účet. Postupuje-li pohledávku dítě, je potřeba souhlas soudu, ledaže úplata

dosahuje aspoň výše dlužné jistiny. Počítejte s tím, že kupující si za riziko a práci vezme část.

Když druhý rodič neplatí

Bohužel častá situace. Možnosti:
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Exekuce. S pravomocným rozhodnutím nebo soudem schválenou dohodou o výživném můžete podat návrh na

exekuci. Exekutor může srážet ze mzdy, z účtu nebo zpeněžit majetek. Funguje to, ale chce to trpělivost.

Postoupení pohledávky. Viz výše. Hodí se, pokud nemáte sílu nebo prostředky vymáhat sami a jste ochotni se

vzdát části dluhu.

Náhradní výživné od státu. Pokud povinný rodič neplatí a vymáhání selhává, lze za zákonných podmínek požá-

dat Úřad práce o náhradní výživné. Částka je omezená, ale v těžké situaci pomůže.

Trestní oznámení. Neplnění vyživovací povinnosti po dobu delší než čtyři měsíce je trestný čin zanedbání po-

vinné výživy (§ 196 trestního zákoníku), pokud tím oprávněný upadne do nebezpečí nouze. Postačí i nedbalost;

úmysl prokazovat netřeba. Nebezpečí nouze je podmínkou trestnosti od 1. ledna 2026 (zákon č. 270/2025 Sb.);

do té doby bylo trestné už samotné neplacení a nebezpečí nouze jen zvyšovalo trest. Trestní odpovědnost zaniká,

pokud dlužník dluh doplatí dřív, než soud prvního stupně začne vyhlašovat rozsudek, a čin neměl trvale nepříz-

nivé následky. Trestní oznámení proto často vede k tomu, že dlužník zaplatí. Mělo by ale přijít až tehdy, když jiné

cesty selhaly. Pokud ho zvažujete, nebo ho někdo podal na vás, přečtěte si článek Trestní oznámení – co se stane,

když ho někdo podá na vás.

Když platíte a změnily se okolnosti

Ztráta práce, nemoc nebo další dítě mohou změnit, kolik reálně zvládnete platit. Zákon s tím počítá.

Návrh na snížení výživného. Když se vaše poměry podstatně a nezaviněně zhorší, podejte k soudu návrh na

snížení.

Kdy to má smysl: přišli jste o práci a hledáte novou, vážně jste onemocněli, narodilo se vám další dítě.

Kdy ne: sami jste odešli z dobře placené práce nebo jste převedli majetek na někoho jiného. Soud na to přijde a

počítá s příjmem, který byste mít mohli.

Důležité: dokud soud nerozhodne, platí původní částka. Platit méně na vlastní pěst nesmíte. Dluh roste, od roku

2026 se zvýšeným úrokem, a může skončit exekucí i trestním oznámením.

Výživné není zbraň

Výživné je pro dítě, ne pro dospělé. Nemá sloužit jako trest, odplata ani páka ve sporu o péči.

Pokud se nedokážete dohodnout, pomůže konzultace s advokátem, který vám řekne, co je ve vaší situaci reálné, a

případně mediace.

Vymáháte výživné, nebo naopak potřebujete jeho úpravu? V rodinném právu vám pomohu najít ne-

jrychlejší cestu – od návrhu přes exekuci po podložený návrh na snížení. Napište nám.
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Článek byl aktualizován 17. 9. 2026 podle znění zákonů a judikatury Ústavního soudu k tomuto dni. Má

informativní charakter a nenahrazuje právní poradenství v konkrétní věci.
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