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Trestní oznámení: co se stane, když
ho někdo podá na vás

Někdo na vás podal trestní oznámení. Co teď? Průvodce prvními 48 hodinami

— krok za krokem, klidně a věcně.

MGR .  BÁRA  BARTOŇKOVÁ 30. 10. 2025 · 7 min čtení
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T
elefonát od policie. Dopis s úředním razítkem. Zpráva od známého, že se po vás „někdo ptá". Většina lidí

se v takové situaci ocitne poprvé v životě — a první reakcí je panika. To je naprosto přirozené. Ale je dů-

ležité vědět, co se skutečně děje, co můžete čekat a jak se zachovat, abyste si neublížili víc, než je nutné.

Pojďme si to projít krok za krokem.

Co trestní oznámení je — a co není

Trestní oznámení není obžaloba. Není to obvinění. Není to odsouzení. Je to oznámení podané na policii nebo

státnímu zastupitelství, ve kterém někdo tvrdí, že se mohl stát trestný čin. Kdokoliv může podat trestní oznámení

na kohokoliv — a policie je povinna se jím zabývat. To neznamená, že je pravdivé, opodstatněné nebo že povede k

čemukoliv dalšímu.

V praxi se velká část trestních oznámení odloží. Buď proto, že popsané jednání není trestným činem, nebo proto,

že se nepodaří prokázat. Trestní oznámení je začátek prověřování, nikoliv začátek soudního řízení.

To neznamená, že ho můžete ignorovat. Ale znamená to, že není důvod k okamžité panice.

Co bude policie dělat

Po podání trestního oznámení zahájí policie takzvané prověřování. V této fázi zjišťuje, jestli se vůbec stal trestný

čin a jestli existuje podezření proti konkrétní osobě.

V rámci prověřování vás policie může kontaktovat dvěma způsoby — a rozdíl mezi nimi je zásadní:

Podání vysvětlení — policie vás předvolá, abyste vysvětlili určité okolnosti. Nejste v pozici obviněného, ale po-

zor: to, co řeknete, může být později použito. Máte právo na právní pomoc a právo odmítnout výpověď, pokud

by jí mohli být stíháni vaši blízcí.

Výslech jako obviněného — to je kvalitativně jiná situace. Znamená to, že policie vydala usnesení o zahájení

trestního stíhání. V tu chvíli máte plná práva obviněného, včetně práva na obhájce, práva nevypovídat a práva

nahlížet do spisu.

Klíčová rada: než půjdete na policii — ať už k podání vysvětlení nebo k výslechu — zjistěte, v jaké pozici tam jd-

ete. A ideálně jděte s advokátem.

Vaše práva — a proč na nich záleží

Česká ústava a trestní řád vám garantují několik základních práv, která nemůže nikdo obejít:

Právo na obhájce. Můžete si zvolit advokáta a mít ho u sebe při jakémkoliv úkonu. Pokud si advokáta nemůžete

dovolit, v určitých případech vám ho ustanoví soud. Toto právo platí od prvního kontaktu s policií.
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Právo nevypovídat. Nemusíte odpovídat na otázky. Nemusíte vysvětlovat. Nemusíte se obhajovat hned na

místě. Mlčení není přiznání — a v počáteční fázi je často rozumnější strategií než spontánní vysvětlování.

Právo na kopii protokolu. Vše, co na policii řeknete, se zapisuje. Máte právo si protokol přečíst, požadovat op-

ravy a dostat kopii. Využijte ho — protokol je důkaz.

Právo na tlumočníka. Pokud nerozumíte česky dostatečně na to, abyste porozuměli právním pojmům, máte

právo na tlumočníka na náklady státu.

Co nedělat — pět chyb, které vidím nejčastěji

Za roky praxe v trestním právu se opakují stále stejné chyby. Většina z nich pramení z dobré vůle nebo ze stresu

— ale mohou vážně zkomplikovat vaši situaci.

Nemluvte s policií bez advokáta. Ani „neformálně". Ani „jen krátce". Ani když si myslíte, že nemáte co skrývat.

Nejde o to, jestli jste nevinní — jde o to, že bez právní pomoci můžete nechtěně říct něco, co bude vytrženo z

kontextu.

Nemažte komunikaci. Zprávy, e-maily, historii hovorů. I když vám obsah přijde nevýhodný. Mazání důkazů

může být posouzeno jako maření spravedlnosti — a to je další trestný čin.

Nekontaktujte oznamovatele. Chápu, že je to těžké — obzvlášť pokud jde o někoho blízkého. Ale jakýkoliv

kontakt může být vyložen jako zastrašování svědka. Komunikujte výhradně přes advokáta.

Neprobírejte případ na sociálních sítích. Ani v soukromých zprávách. Ani v uzavřených skupinách. Nic na in-

ternetu není skutečně soukromé a vše může být použito jako důkaz.

Nepanikařte a nedělejte ukvapená rozhodnutí. Nepodepisujte nic, čemu nerozumíte. Nesouhlaste s žádným

„rychlým řešením", které vám někdo nabídne bez přítomnosti vašeho advokáta.

Co přijde dál

Po fázi prověřování se může stát několik věcí:

Odložení věci. Policie zjistí, že se nestal trestný čin, nebo ho nelze prokázat. Řízení končí. To je nejčastější výsle-

dek — většina trestních oznámení se odloží.

Zastavení trestního stíhání. Pokud bylo zahájeno trestní stíhání, ale v jeho průběhu se ukáže, že důvody od-

padly, státní zástupce může stíhání zastavit.

Podání obžaloby. Státní zástupce dospěje k závěru, že existují dostatečné důkazy, a podá obžalobu k soudu. Te-

prve v tomto okamžiku začíná soudní řízení.

Podmíněné zastavení nebo narovnání. U méně závažných trestných činů existují alternativní způsoby vyřízení

— odklony — které mohou vést k ukončení věci bez soudního jednání.
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Každá z těchto cest má své podmínky, lhůty a důsledky. A každá vyžaduje jinou strategii obhajoby.

Panika je přirozená. Ale právě tohle je situace, ve které potřebujete klidnou hlavu — svou vlastní, nebo někoho

vedle sebe.

Trestní oznámení neznamená, že jste vinní. Neznamená, že půjdete k soudu. Neznamená konec. Znamená to, že

se někdo rozhodl dát věc do pohybu — a vy máte právo a prostor se bránit. Ale tu obranu je potřeba vést promyš-

leně, s rozmyslem a s někým, kdo tomu rozumí.

Pokud jste se v téhle situaci ocitli, neřešte to sami. Obraťte se na advokáta — čím dřív, tím líp. Pokud oznámení

souvisí s rodinným kontextem, pomůže i článek Domácí násilí a právo, kde se dostáváme k mechanismům ochr-

any a hranici mezi rodinněprávními a trestními nástroji.

Někdo na vás podal trestní oznámení a nevíte, co dál? V praxi sporů a trestního řízení vás provedeme

každým krokem — od prvního výslechu po případné zastavení stíhání. Napište nám, ideálně dřív, než pů-

jdete na policii.
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