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Rozvod dohodou vs. sporný
rozvod: co je rychlejší, levnější a
méně bolestivé

Smluvený nebo sporný rozvod? Srovnání po novele 2026 — náklady, délka ří-

zení a co to znamená pro děti.

MGR .  BÁRA  BARTOŇKOVÁ 13. 2. 2026 · 8 min čtení
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K
dyž se manželství rozpadá, většina lidí chce jediné — mít to za sebou. Co nejrychleji, co nejméně bolestivě,

s co nejmenšími škodami. A právě v tom okamžiku přichází otázka, kterou dostávám téměř denně:

„Můžeme se rozvést dohodou, nebo to bude sporný rozvod?"

Odpověď záleží na tom, na čem se dokážete shodnout. Od ledna 2026 platí novela rodinného práva, která oba

typy rozvodu výrazně proměnila — její celkový přehled najdete v článku Co se změnilo v rodinném právu od

ledna 2026. Pojďme si projít, co to konkrétně znamená pro vaši rozvodovou volbu.

Smluvený rozvod — když se dokážete dohodnout

Novela nahradila dřívější „nesporný rozvod" pojmem „smluvený rozvod". Změna není jen terminologická — od-

padl například požadavek prokazovat, že spolu manželé déle než šest měsíců nežijí.

Aby soud mohl manželství rozvést smluvně, musíte se shodnout na třech věcech:

Majetkové vypořádání. Jak si rozdělíte společný majetek — nemovitosti, úspory, dluhy, auta, vybavení domá-

cnosti. Dohoda musí být písemná a musí pokrývat vše podstatné.

Bydlení. Kdo zůstane v dosavadním bydlení, případně jak se vyřeší situace se společným nájmem nebo

hypotékou.

Děti. Pokud máte nezletilé děti, musíte se dohodnout na péči, výživném a styku. Tato dohoda podléhá schválení

soudu, který posuzuje, jestli je v zájmu dítěte.

Soudní poplatek za smluvený rozvod činí 2 000 Kč. Řízení zpravidla proběhne na jednom jednání, pokud je do-

hoda kompletní a soud nemá výhrady k úpravě péče o děti. V ideálním případě může být vše hotové během něko-

lika měsíců.

Klíčová výhoda smluveného rozvodu? Soud nezkoumá příčiny rozvratu manželství. Nebudete se navzájem ob-

viňovat v soudní síni. Nebudete prát špinavé prádlo před cizími lidmi. Pokud se oba shodnete, že manželství je ro-

zvrácené, má se to za prokázané.

Sporný rozvod — když dohoda není možná

Někdy se dohodnout prostě nejde. A to není selhání — je to realita. Některé situace jsou příliš složité, emoce pří-

liš silné nebo postoje příliš vzdálené na to, aby se daly překlenout dohodou.

U sporného rozvodu soud zjišťuje, jestli je manželství rozvrácené. Od roku 2026 už nezkoumá příčiny rozvratu —

to je podstatná změna oproti předchozí úpravě, kdy se obě strany v soudní síni obviňovaly, kdo za rozpad manžel-

ství může.

Soudní poplatek za sporný rozvod je 5 000 Kč. K tomu přičtěte náklady na advokáta — a pokud máte složitější

majetkové poměry nebo spor o děti, mohou náklady narůstat.
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Délka řízení závisí na mnoha faktorech. Samotný rozvod může proběhnout relativně rychle, ale navazující řízení o

dětech a majetku mohou trvat měsíce až roky. To je realita, na kterou je třeba se připravit.

Děti — sloučené řízení po novele

Jedna z nejdůležitějších změn novely se týká řízení o dětech. Dříve probíhalo řízení o péči o děti odděleně od roz-

vodového řízení. To v praxi znamenalo, že rodiče museli absolvovat dvě paralelní soudní řízení — rozvodové a

opatrovnické.

Od roku 2026 se řízení o poměrech dětí a rozvodové řízení slučují do jednoho. Soud rozhodne o dětech v rámci

rozvodového rozsudku. To by mělo zkrátit celkovou dobu a snížit zátěž pro všechny zúčastněné — především pro

děti.

V praxi to znamená, že i u sporného rozvodu soud nejprve řeší otázku dětí. Dokud není jasné, jak bude péče o

děti upravena, rozvod se nevysloví. To je logické — zájem dítěte je na prvním místě. Co konkrétně soud v opatro-

vnické části řízení posuzuje a co po něm můžete chtít, jsem rozepsala v článku Spor o děti — co musíte vědět jako

rodič. Pravidla pro výživné po novele pak shrnuje Výživné po novele 2026.

Rozhodovací strom — který rozvod pro vás

Rozvod je individuální záležitost a žádný návod nemůže nahradit konzultaci s advokátem. Ale jako orientační vo-

dítko může posloužit toto:

Shodnete se na péči o dítě? Pokud ano a shodnete se i na majetku a bydlení, jděte cestou smluveného rozvodu.

Je rychlejší, levnější a šetrnější.

Shodnete se na dítěti, ale ne na majetku? Zvažte mediaci pro majetkové otázky. Pokud se podaří najít řešení,

můžete stále využít smluvený rozvod. Majetková dohoda nemusí být „spravedlivá" v absolutním smyslu — musí

být přijatelná pro obě strany.

Neshodnete se na ničem? Pak je sporný rozvod nevyhnutelný. Ale i v rámci sporného rozvodu se vyplatí hledat

dílčí dohody. Každý bod, na kterém se shodnete, zkracuje řízení a snižuje náklady.

Mediace — cesta, která se vyplatí zkusit

Rád bych zmínila jednu věc, kterou vidím v praxi stále častěji a která funguje. Mediace není terapie a není to kapi-

tulace. Je to strukturovaný rozhovor za přítomnosti neutrální třetí osoby, jehož cílem je najít řešení, se kterým

mohou žít obě strany.

Mediace je obzvlášť užitečná tam, kde se rodiče shodnou na tom, že chtějí co nejlepší řešení pro dítě, ale ne-

dokážou se na konkrétní podobě shodnout sami. Mediátor pomáhá komunikovat — ne rozhodovat.
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Novela mediaci výslovně podporuje. Soud může rodičům mediaci doporučit a v některých případech nařídit

účast na úvodním mediačním setkání. To není trest — je to příležitost. Obecnější úvahu, kdy jít k soudu a kdy do

mediace, zpracoval kolega Jan — pro rodinné spory platí stejná logika, jen s vyšším emočním nábojem.

Co je „lepší" — otázka, kterou si pokládejte jinak

Nechci nikomu říkat, jaký rozvod je „lepší". Smluvený rozvod je jednodušší, levnější a rychlejší — ale jen tehdy,

pokud dohoda skutečně odráží vůli obou stran a chrání zájmy dětí. Formální dohoda, ve které jedna strana

ustoupí pod tlakem, není dobrá dohoda.

Sporný rozvod je náročnější — ale někdy je to jediná cesta, jak ochránit svá práva nebo práva dítěte. Není na tom

nic špatného.

Důležité je vědět, že ani jeden typ rozvodu neznamená prohru nebo výhru. Obě cesty mají svá pravidla, svůj prů-

běh a svůj smysl. A na obou cestách vám může pomoci advokát, který rozumí nejen paragrafům, ale i tomu, čím

procházíte.

Rozvod je jeden z nejtěžších životních kroků. Ale nemusí být bojiště. Pokud existuje prostor pro dohodu, využijte

ho. Pokud ne, nebojte se sporného řízení — ale připravte se na něj s někým, kdo vám pomůže projít tím co nej-

méně bolestivě.

Nejde o to vyhrát nad druhým. Jde o to najít řešení, se kterým se dá žít dál.

Zvažujete rozvod a nejste si jistí, která cesta je pro vaši situaci správná? V rodinném právu vás pro-

vedu smluveným i sporným scénářem a řekneme si, kde má smysl vyjednávat a kde se bránit. Napište nám

na úvodní konzultaci.
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