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Rozvod dohodou vs. sporny
rozvod: co je rychlejsi, levnéjsi a
méné bolestivé

Smiluveny nebo sporny rogvod? Srovndni po novele 2026 — ndklady, delka 7i-

zent a co to gnamend pro déti.

MGR. BARA BARTONKOVA 13. 2. 2026 - 8 min &teni

IUSTORIA - Rozvod dohodou vs. sporny rozvod: co je rychlejsi, levnéjsi a méné bolestivé Stranalz4



l : dyzZ se manzelstvi rozpadd, vétsina lidf chce jediné — mit to za sebou. Co nejrychleji, co nejméné bolestive,
s co nejmensimi $kodami. A privé v tom okamziku ptichdzi otdzka, kterou dostévim téméf denné:

»MuiZzeme se rozvést dohodou, nebo to bude sporny rozvod?"

Odpoved zélezi na tom, na ¢em se dokdzete shodnout. Od ledna 2026 plati novela rodinného préva, kterd oba
typy rozvodu vyrazné proménila — jeji celkovy prehled najdete v ¢linku Co se zménilo v rodinném privu od

ledna 2026. Pojdme si projit, co to konkrétné znamend pro vasi rozvodovou volbu.

Smluveny rozvod — kdyz se dokdzete dohodnout

Novela nahradila dfivéjsi ,,nesporny rozvod” pojmem ,smluveny rozvod". Zména nenf jen terminologickd — od-

padl napiiklad poZzadavek prokazovat, Ze spolu manzelé déle nez Sest mésicti neZiji.
Aby soud mohl manzelstvi rozvést smluvné, musite se shodnout na tfech vécech:
y

Majetkové vyporadani. Jak si rozdélite spole¢ny majetek — nemovitosti, uspory, dluhy, auta, vybaveni domi-

cnosti. Dohoda musi byt pisemnd a musi pokryvat vie podstatné.

Bydleni. Kdo ztstane v dosavadnim bydleni, pfipadné jak se vyfedi situace se spolenym ndjmem nebo

hypotékou.

Déti. Pokud mite nezletilé déti, musite se dohodnout na pé¢i, vyzivném a styku. Tato dohoda podléhd schvileni

soudu, ktery posuzuje, jestli je v zdjmu ditéte.

Soudni poplatek za smluveny rozvod &ini 2 000 K& Rizenf zpravidla probéhne na jednom jedndni, pokud je do-
hoda kompletni a soud nemd vyhrady k Gpravé péée o déti. V idedlnim ptipadé mize byt vse hotové béhem néko-
lika mésictr.

NIV

Kli¢ovd vyhoda smluveného rozvodu? Soud nezkoumd pfic¢iny rozvratu manzelstvi. Nebudete se navzdjem ob-
vifiovat v soudn{ sini. Nebudete prét $pinavé pradlo pted cizimi lidmi. Pokud se oba shodnete, Ze manzelstvi je ro-

zvrdcené, m4 se to za prokdzané.

Sporny rozvod — kdyz dohoda neni mozna

N¢kdy se dohodnout prosté nejde. A to neni selhdni — je to realita. Nekteré situace jsou prilis sloZité, emoce pri-

li$ silné nebo postoje prilis vzddlené na to, aby se daly preklenout dohodou.

/Y

U sporného rozvodu soud zjiStuje, jestli je manzelstvi rozvrécené. Od roku 2026 uz nezkoumd pri¢iny rozvratu —
to je podstatnd zména oproti piedchozi Gpravée, kdy se obé strany v soudni sini obvinovaly, kdo za rozpad manzel-
stvi muze.

VeV

Soudni poplatek za sporny rozvod je 5 000 K¢. K tomu ptic¢téte ndklady na advokdta — a pokud midte sloZitéjsi

majetkové poméry nebo spor o déti, mohou néklady nartstat.
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Délka tizeni zdvisi na mnoha faktorech. Samotny rozvod muze probé¢hnout relativné rychle, ale navazujici tizeni o

détech a majetku mohou trvat mésice az roky. To je realita, na kterou je téeba se pfipravit.

Déti — sloucené rizeni po novele

Jedna z nejduleZitéjsich zmén novely se tykd fizeni o détech. Dfive probihalo fizeni o péci o déti oddélené od roz-
vodového fizeni. To v praxi znamenalo, Ze rodi¢e museli absolvovat dvé paralelni soudni fizeni — rozvodové a

opatrovnické.

Od roku 2026 se fizeni o pomérech déti a rozvodové fizeni slucuji do jednoho. Soud rozhodne o détech v rimci

rozvodového rozsudku. To by mélo zkritit celkovou dobu a sniZit z4téZ pro vechny zucastnéné — predevsim pro
déti.

V praxi to znamend, Ze i u sporn¢ho rozvodu soud nejprve fesi otdzku déti. Dokud nenf jasné, jak bude péce o
déti upravena, rozvod se nevyslovi. To je logické — zdjem ditéte je na prvnim misté. Co konkrétné soud v opatro-

vnické ¢dsti fizeni posuzuje a co po ném muiiZete chtit, jsem rozepsala v ¢lanku Spor o déti — co musite vedét jako

rodi¢. Pravidla pro vyzivné po novele pak shrnuje VyZzivné po novele 2026.

Rozhodovaci strom — ktery rozvod pro vis

Rozvod je individudlni zdlezitost a zdidny ndvod nemuiZze nahradit konzultaci s advokdtem. Ale jako orienta¢ni vo-

ditko mtiZe poslouzit toto:

Shodnete se na pé¢i o dité? Pokud ano a shodnete se i na majetku a bydlent, jdéte cestou smluveného rozvodu.

Je rychlejsi, levnéjsi a Setrnéjsi.

Shodnete se na ditéti, ale ne na majetku? Zvazte mediaci pro majetkové otdzky. Pokud se podafi najit fesent,
muZete stile vyuzit smluveny rozvod. Majetkovd dohoda nemusi byt ,spravedlivd” v absolutnim smyslu — musi

byt ptijatelnd pro obé strany.

Neshodnete se na ni¢em? Pak je sporny rozvod nevyhnutelny. Ale i v rdimci sporného rozvodu se vyplati hledat

dil¢i dohody. Kazdy bod, na kterém se shodnete, zkracuje fizen{ a snizuje ndklady.

Mediace — cesta, kterd se vyplati zkusit

Réd bych zminila jednu véc, kterou vidim v praxi stile ¢astéji a kterd funguje. Mediace nenf terapie a neni to kapi-
tulace. Je to strukturovany rozhovor za ptitomnosti neutrdlni tfetf osoby, jehoz cilem je najit feseni, se kterym

mohou Zit ob¢ strany.

Mediace je obzvldst uZite¢nd tam, kde se rodi¢e shodnou na tom, Ze chtéji co nejlepsi feseni pro dité, ale ne-

dokédzou se na konkrétni podobé¢ shodnout sami. Medidtor poméhd komunikovat — ne rozhodovat.
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Novela mediaci vysloviné podporuje. Soud mirze rodi¢iim mediaci doporudit a v nékterych ptipadech naridit

v/

ucast na tvodnim mediaénim setkdni. To nenf trest — je to piilezitost. Obecnéjsi tvahu, kdy jit k soudu a kdy do

vy N7 .

mediace, zpracoval kolega Jan — pro rodinné spory plati stejnd logika, jen s vy$$im emo¢nim nibojem.

Co je ,lepsi” — otazka, kterou si pokladejte jinak

Nechci nikomu fikat, jaky rozvod je ,lepsi”. Smluveny rozvod je jednodussi, levn¢jsi a rychlejsi — ale jen tehdy,
pokud dohoda skute¢né odrdzi vili obou stran a chrini zdjmy déti. Formélni dohoda, ve které jedna strana

ustoupi pod tlakem, neni dobrd dohoda.

Sporny rozvod je ndro¢néjsi — ale n¢kdy je to jedind cesta, jak ochrdnit svd priva nebo prava ditéte. Neni na tom

nic §patného.

Dulezité je védét, Ze ani jeden typ rozvodu neznamend prohru nebo vyhru. Ob¢ cesty maji svd pravidla, svij pra-
beh a svizj smysl. A na obou cestich vim muZe pomoci advokdt, ktery rozumi{ nejen paragrafiim, ale i tomu, ¢im

prochiézite.

Rozvod je jeden z nejtézsich Zivotnich krokd. Ale nemusi byt bojisté. Pokud existuje prostor pro dohodu, vyuzijte
ho. Pokud ne, nebojte se sporného fizeni — ale pripravte se na néj s né¢kym, kdo vim pomuze projit tim co nej-

méné bolestivé.

Nejde o to vyhrit nad druhym. Jde o to najit fesent, se kterym se dd zit d4l.

Zvaiujete rozvod a nejste si jisti, kterd cesta je pro vasi situaci spravna? V rodinném privu vds pro-
vedu smluvenym i spornym scéndfem a fekneme si, kde md smysl vyjedndvat a kde se branit. Napiste ndm

na tivodn{ konzultaci.
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