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S dlužníkem se domlouváme na
splátkách, ale blíží se promlčení.
Běží lhůta, i když jednáme?

Běží, dokud se s dlužníkem nedohodnete, že spolu o nároku mimosoudně jed-

náte. Teprve taková dohoda lhůtu zastaví. Mějte ji doloženou, stačí e-mail,

který dlužník potvrdí.

MGR .  JAN  VYTŘ ÍSAL 10. 11. 2026 · 2 min čtení
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D
lužník slibuje, že zaplatí, jen potřebuje rozložit dluh do splátek. Jednáte spolu několik týdnů, do konce

promlčecí lhůty zbývá pár měsíců a žalovat se vám nechce, dokud se o dohodě mluví.

Samotné jednání lhůtu nezastaví. Zastaví ji až dohoda věřitele a dlužníka o mimosoudním jednání o nároku: po

dobu jednání lhůta neběží a znovu se rozběhne, až jeden z vás výslovně odmítne v jednání pokračovat (§ 647

občanského zákoníku). Pak už neskončí dříve než za šest měsíců (§ 652 občanského zákoníku).

Jak dohodu o jednání doložit

Zákon písemnou formu nevyžaduje, ve sporu ale dohodu budete dokazovat vy. Nejjistější je jedna věta v e-mailu,

kterou dlužník potvrdí: že spolu mimosoudně jednáte o nároku z konkrétní smlouvy nebo faktury. Uložte si

datum.

Nepotvrdí-li nic, spočítejte si konec lhůty a podejte žalobu včas. Přestane-li dlužník odpovídat, nečekejte, až jed-

nání výslovně odmítne. Jednat se dá i po podání žaloby a smír lze uzavřít i v běžícím řízení.

Co podepsat, když se dohodnete

Uznání dluhu. Uzná-li dlužník dluh písemně co do důvodu i výše, promlčí se za deset let ode dne uznání (§

639 občanského zákoníku).

Ztráta výhody splátek. Tu musíte ujednat oba, jednostranné uznání ji nezaloží. Je-li věřitel podnikatel a

dlužník spotřebitel, měly by být povolené splátky bezplatné.

Vymahatelnost. Soukromá dohoda exekučním titulem není. Bez dalšího sporu se dá vymáhat soudem schvá-

lený smír nebo notářský zápis se svolením k vykonatelnosti.

Konec lhůty spočítá kalkulačka promlčení na stránce Promlčení a dohoda. Hotovou listinu uznání dluhu i se

splátkovým kalendářem sestaví vzor uznání dluhu.
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