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Domici nisili, kdyz se u déti
stridate: ochrana, ktera nevyzaduje
spole¢né bydleni
Rozvedeni rodice, kterd se stridaji v peci o déti, se se soudni ochranou pred
ndsilim casto ani nepokust, protoge spolu nebydli. Od cervence 2025 to

podminkon neni. Co zdkon chrini, co popsat v ndvrbu a co z toho plyne pro déti

i magetek.

MGR. BARA BARTONKOVA 16. 9. 2026 - 9 min &teni
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P o rozvodu se rodice Casto stifdaji v péci o déti. Nekdy si je preddvaji, jindy déti zistivaji v jednom byté a
st¢hujf se dospéli. Kdyz mezi nimi dojde k ndsili, obét skoro vzdycky fekne tutéz vétu: ,Ale my spolu prece

nebydlime.“ A se soudni ochranou se ani nepokusi.

Tahle véta je dnes pravné mylnd. Chci vysvétlit pro¢ a co s tim délat. Obecny piehled ochrany, véetné vykdzani a

linek pomoci, najdete v ¢lainku Domdci nésili a pravo.

Co zikon povazuje za domici nasili

Od 1. Cervence 2025 md Ceské privo definici domdctho ndsili v § 3021 obcanského zdkoniku. Jde o ndsilné

jedndni v jakékoli formé, pti kterém zpravidla dochdzi ke zneuzZiti moci nebo nerovného postaveni a kterym:

® bylo nebo mélo byt zasazeno do telesné integrity obéti,

* bylo nebo mélo byt opakované nebo viiné zasazeno do jeji dusevni integrity, svobody, diistojnosti, cti nebo

soukrom,

® byla viiné ohrozena nebo narusena jeji schopnost uspokojovat zikladni potteby, své nebo své domdcnosti.

Podstatné je, kdo muze byt obéti. Zikon vedle lidi ze spole¢né domdcnosti vyslovné jmenuje osobu blizkou i
toho, kdo ji dfive byl, dile rodice spole¢ného ditéte a toho, s kym ndsilnd osoba vykondvd rodi¢ovskou

odpovédnost. Rozvedenti rodice, ktef{ spolu neziji, jsou tedy chrdnéni stejné jako manzelé pod jednou stfechou.

Nesnesitelnost bydleni uz neni podminkou

Do ¢ervna 2025 musel navrhovatel u soudu osvédcit, Ze je pro néj spole¢né bydleni kvtili nésilf nesnesitelné. Tahle
podminka ze zékona zmizela. Dnes ndvrh popisuje jedndni, které vykazuje znaky domdciho nisili podle nové

definice, ptipadné nezddouci sledovini nebo obtézovdni (§ 402 zdkona o zvldStnich fizenich soudnich).

Praxe se oviem méni pomaleji nez zikon. Ukazuje to ndlez Ustavntho soudu sp. zn. I US 90/26 ze dne 28. 4.
2026. Byvali manzelé se v pé¢i o tii dédi stridali po tydnu v jejich domdcnosti. Po konfliktu kvtli spole¢nému
majetku, ktery prerostl ve fyzickou potycku, matka pozidala o predbézné opatteni. Okresni soud mu vyhovél:
otec se nesmél zdrzovat v domdcnosti déti v tydnech jeji péce a nesmél se s ni stykat, s vyjimkou preddvini déti.
Krajsky soud rozhodnuti zménil a ndvrh zamitl. Opfel se pfitom o znéni zikona uéinné do cervna 2025 a

zkoumal, zda matka s otcem bydli a zda je pro ni bydleni nesnesitelné.

Ustavni soud rozhodnut{ krajského soudu zrusil, protoze soud nepouzil zékon, ktery v dobé podini ndvrhu
platil. Zdtraznil také, Ze toto predbézné opatfeni mize mit trvalé dopady, naptiklad na vyporidani spole¢né¢ho
jmént.

Jedna véc ale z ndlezu neplyne: Ustavni soud nefekl, Ze v tomto ptipadé o domdci ndsili $lo. Okresni soud sim

oznadil jedndni za hrani¢ni vzhledem k nizké intenzit¢ ndsledkt. Posoudit to podle nové definice bude muset

znovu krajsky soud.
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Pro vds to znamend jediné: v ndvrhu na predbéiné opatfeni popiste konkrétn{ jedndni a vyslovné ho navazte na §

3021 obcanského zikoniku. Soudu tim usnadnite, aby pouzil spravny zékon.

Co mizZe soud naridit a jak rychle

Ndvrh poddvite u okresniho soudu podle mista svého bydlisté. Soud o ném rozhodne do 48 hodin, bez jedndni.
Muze druhé strané uloZit zejména, aby:

® opustila spole¢né obydli nebo vase obydli a nezdrzovala se v ném ani v jeho bezprostfednim okoli,

® nevstupovala do okoli vaseho bydlist¢ a nezdrzovala se u vis,

® sesvdmi nesetkdvala,

® visnesledovala a neobtéZovala.
Pfi stifdavé péci v jednom byté jde typicky o zdkaz zdrzovat se v domdcnosti déti v dobé vasi péce, s vyjimkou
nezbytného preddvini. Piesné takové opatfeni vydal okresni soud v ptipadu, o kterém psal Ustavni soud.
Predbézné opatteni trvd jeden mésic od vykonatelnosti. KdyzZ pred jeho koncem podite ndvrh na prodlouzent,

trvd dél, dokud soud nerozhodne. Celkem muiZe platit nejvys Sest mésicii. Pokud predchdzelo vykdzini policif a

ndvrh podite jesté béhem n¢j, vykdzini se prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu.

Co do nivrhu a jak to dolozit

Soud rozhoduje rychle a jen z toho, co mu predloZite. Pomahd:
* Konkrétni popis: kdy, kde, co presné se stalo, kdo byl pritomen, zda u toho byly déti. Obecné ,je agresivni®
nestaci.

® Lékarskd zprava o zranénich, i drobnych. Fotografie s datem.

® Pisemnd komunikace: vyhrizky, ponizujici zprivy, kontrola, odepirini penéz na dét. Ulozte je i mimo

telefon.
e Ufedni zdznamy: ozndmeni na policii, ziznam o vykdzini, zpridvy OSPOD.
® Svédci, naptiklad sousedé nebo uitelé, kteti videli ndsledky nebo slyseli konflikt.

Vezméte v tivahu i to, Ze ndvrh neslouzi k vyfizovini sport o pééi. Soud, ktery by v ném vide¢l takticky tah, bude

opatrn¢jsi. Popisujte ndsili, ne vychovné chyby druhého rodice.
Co to znamend pro déti, majetek a mediaci
Déti. Predbéiné opatfeni chrini vds. O pédi o déti se rozhoduje v opatrovnickém fizeni, kde dnes misto

ptedbéiného opatient slouZi prozatimni rozhodnuti. Soud ho vydd az poté, co se k ndvrhu mohli vyjidfit oba

7

rodice i dité. Pti akutnim ohroZeni ditéte volejte policii a OSPOD, ktery muze navrhnout zvlistni predbézné
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opatfeni. Vic v ¢linku Spor o déti — co musite védét jako rodic.

Majetek. Pti vyporddani spole¢ného jméni soud ptihlédne k tomu, Ze se jeden z manzeltt dopustil vici druhému
domdctho ndsili nebo ¢inu povahy tmyslného trestného ¢inu, k jeho povaze, zdvaznosti a délce (§ 742 odst. 1

pism. g) obc¢anského zékoniku). I proto je dobré mit uddlosti zdokumentované, i kdyz se zrovna nesoudite.

Mediace. Po dobu platnosti predbézného opatfeni proti domicimu nésili soud nesmi natidit prvni setkdni s
medidtorem. Nesmi ho nafidit ani bé¢hem trestniho fizeni naptiklad pro tyrdni, ubliZeni na zdravi nebo

nebezpecné vyhrozovani vii¢i druhému téastnikovi (§ 100 odst. 3 ob¢anského soudniho fidu).

Co se chysta

Ministerstvo spravedlnosti v kvétnu 2026 predstavilo novelu, podle které by soudy v fizeni o détech musely
domici nésili povinné zjistovat. Obsahuje i ndstroj pro hodnocenf rizika (,riskmapu®). Stav jejtho projedndvini

zatim nenf jisty. Clének popisuje pravo platné k 16. zafi 2026.

Zaizivite nisili od byvalého partnera a nevite, zda mdte nirok na ochranu? Vénuji se rodinnému
pravu a ndvrhy na predbézné opatieni ptipravuiji tak, aby soud mohl rozhodnout v zdkonné lhiite. Napiste

ndm. V akutnim ohrozeni volejte 158.

Clinek popisuje pravni stav k 16. 9. 2026. M4 informativni charakter a nenahrazuje pravni poradenstvi v
konkrétni véci. Pomoc obétem domdciho nisili: linka 116 006 (Bily kruh bezpedi), 116 016 (ROSA), obé

nonstop a zdarma.
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