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Domaici nasili a pravo: co muizete

ud¢lat a kde hledat pomoc

Co je domdci ndsili z pobledu prava, jak funguje vykdzdni, predbéiné opatieni

a trestni ogndmendt. Kontakty a mognosti — bez odsuzovdn.
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T ento ¢ldnek pisu s védomim, ze ho moznd ¢te nékdo, kdo je pravé ted v tézké situaci. Nekdo, kdo se boj,
kdo si nenf jisty, jestli to, co prozivd, je ,dost vizné" na to, aby vyhledal pomoc. Chci fict jasné: je to dost

vazné. A existuji konkrétni kroky, které miZete udélat.

Kazd4 situace je jind. Tady jsou vase moznosti.

Co je domici nisili z pohledu prava

Domdcf ndsilf nent jen fyzické napadeni. Cesky pravni ¥ad — a praxe soudt i policie — rozlisuje nékolik forem:

Fyzické nisili. Biti, fackovini, skrceni, kopdni, tahdn{ za vlasy, svazovini, odepirdni jidla nebo spinku. Nemusi

zanechat viditelné stopy — i ndsili bez modfin je ndsili.

Psychické ndsili. Systematické ponizovini, vyhroZovini, zastrasovini, kontrolovini pohybu, izolace od rodiny a

ptitel, sledovini. Psychické nésilf je téz8f prokdzat, ale soudy ho berou vizné.

Ekonomické ndsili. Odepirdn{ ptistupu k financim, zikaz pracovat, kontrola kazdé koruny, nuceni podepisovat

dokumenty pod nétlakem. I toto je forma ndsili, kterou zikon uzndvi.
Sexudlni ndsili. Véetné v manzelstvi. Zndsilnéni partnerem je trestny ¢in — bez vyjimky.

Dulezité je védét, ze domdci nisili se nemusi odehrdvat jen mezi manzely. Zdkon chrdni i partnery, ktefi nejsou se-

zdani, osoby Zijici ve spole¢né domdcnosti a v nékterych ptipadech i byvalé partnery.

Vykdzini — okamzitd ochrana

Policie muize na misté rozhodnout o vykdzini ndsilné osoby ze spole¢ného obydli. Vykdzani trvd 10 dnt a nésilnd
osoba ho nemuze zrusit. Béhem téchto 10 dnt nesmi vstoupit do spole¢ného bydleni ani se priblizovat k

ohrozené osobé.

Jak to funguje v praxi: zavoldte policii, ta ptijede a na misté vyhodnoti situaci. Pokud shledd znaky domdaciho nd-
silf, muize vykdzdni vydat i bez vaseho vyslovného souhlasu — stadi, aby zjistila ohrozeni. Vykdzand osoba si muze

vzit osobni véci a doklady, ale musi odejit.

Policie také automaticky informuje intervenénf centrum, které se vim do 48 hodin ozve a nabidne pomoc — pri-

vni, psychologickou, praktickou.

Dulezité: Vykdzini neni trest. Je to ochranné opatfeni. Nemusite mit dikazy, nemusite poddvat trestni ozné-

meni. Stadf, Ze se citite ohroZeni.
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Predbézné opatfeni — ochrana pres soud

Po uplynuti 10 dnt vykdzini muzete pozidat soud o ptedbéiné opatieni (po novele 2026 se v fizenich o péci o

m

dité pouzivd pojem ,prozatimni rozhodnut{" — o zméndch podrobnéji v ¢linku Co se zménilo v rodinném
pravu), které ochranu prodlouZi. Soud muze natidit, aby nésilnd osoba:

® nezdrzovala se ve spole¢ném obydli,

® senepfiblizovala k vim nebo k détem,

® vis nekontaktovala.
Niévrh na ptedbézné opatfeni muzete podat sami nebo s pomoci advokdta. Soud by mél rozhodnout do 48 hodin

od podéni ndvrhu. Pokud potiebujete pomoc se sepisovinim ndvrhu, obratte se na intervenéni centrum nebo na

advokdta — tyto ndvrhy se poddvaji rychle a jednoduse.

Predbézné opatfeni muze trvat mésice a miiZe byt prodluzovino. Ddvd vim ¢as a prostor rozhodnout se, jak dél.

Trestni rozmér — kdy je domdci nésili trestnym ¢inem

Domdci ndsili mazZe naplnit skutkovou podstatu fady trestnych ¢inu:
* Tyrini osoby Zijici ve spoleéném obydli — specificky trestny ¢in pro doméci ndsili, sazba az 8 let.
* Ublizeni na zdravi — pokud dojde k fyzickému zranéni.
® Nebezpeéné vyhrozovini — pokud se agresor vyhrozuje zabitim nebo jinou zévaznou gjmou.
® Znisilnéni — vcetné v partnerském vztahu.
® Omezovini osobni svobody — pokud vim brini v pohybu, zamyk4 vis.
Trestni ozndmen{ muzZete podat na kterékoliv policejni stanici nebo na stitnim zastupitelstvi. MiZete ho podat

pisemné i dstné. Policie je povinna se jim zabyvat. Co se s ozndmenim dél déje a jak probihd provérovini, jsem

popsala v samostatném ¢ldnku Trestni ozndmeni — co se stane, kdyz ho ne¢kdo podad.

Vim, ze poddni trestnfho ozndmeni na partnera nebo ¢lena rodiny je nesmirné tézké rozhodnuti. Nikdo vés do

Ve

néj nenuti. Ale je dilezité védet, Ze ta moznost existuje — a Ze existuji lidé, kteti vim s tim pomuZou.

Kde hledat pomoc

Nejste v tom sami. V Ceské republice funguje nékolik organizaci, které se specializuji na pomoc obétem domi-

ciho nisilf:
ROSA — centrum pro Zeny postizené domdcim ndsilim. Linka pomoci: 602 246 102. Web: rosa-os.cz.

Bily kruh bezpeéi — pomoc obétem trestnych ¢int véetné domdctho ndsili. Linka: 116 006 (nonstop, bez-

platnd). Web: bfrk.cz.
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Linka 116 006 — bezplatnd nonstop linka pro obéti trestnych ¢int. Funguje v ¢estiné, ale zprosttedkuji i pomoc

v jinych jazycich.

Intervencni centra — funguji v kazdém kraji. Automaticky se ozyvaji po vykdzini, ale mtZete se na né obritit

kdykoliv, i bez vykdzini.
Policie CR — tistiov4 linka 158. V akutnim ohroZen{ volejte okamZité.

Pokud se nachézite v zahrani¢i nebo potiebujete pomoc v jiném jazyce, mizete kontaktovat mezindrodnf linky
pomoci — naptiklad National Domestic Violence Hotline (USA: 1-800-799-7233), Women Against Violence
Europe (WAVE) nebo Victim Support Europe.

Co kdyz je situace komplikovana

Vim, Ze doméci nisilf je malokdy ¢ernobilé. Mozn4 se bojite, Ze vim nikdo neuvéti. Moznd méte pocit, Ze je to

»vase vina". Moznd se obdvidte, co bude s détmi. MoZn4 jste na partnerovi finanéné zdvisli.
Vsechny tyto obavy jsou pochopitelné. Ale zddnd z nich neznamend, Ze nemdte pravo na ochranu.

Advokdt vim muize pomoci zmapovat vase moznosti — od vykdzini ptes predbéiné opatieni po rozvod (smlu-
veny nebo sporny) a tpravu péce o déti. To, co po soudu v opatrovnickém fizeni mizete chtit a jak chranit dit¢,
rozebirdm v ¢linku Spor o déti — co musite védét jako rodi¢. Organizace jako ROSA nebo Bily kruh bezpeci

vdm pomohou i bez penéz, i bez toho, abyste museli hned poddvat trestni ozndmen.

Nebudu predstirat, Ze existuje jedno jednoduché reseni. Neexistuje. Ale existuji konkrétni privni néstroje, které

vds mohou ochrinit. Existujf lidé, ktef{ vim pomohou. A situaci lze zménit — i kdyz to ted nevidite.

Pokud ¢tete tento ¢linek a pozndvite se v ném, udélte prvni krok. Zavolejte na linku 116 006. Napiste ROSe.

Obratte se na advokdta. Nemusite to fesit sami.

Kazd4 situace je jind. Ale vase pravo na bezpeci nenf podminéné ni¢im.

Potrebujete pravni pomoc v citlivé rodinné situaci a nevite, kde za¢it? V rodinném privu a trestnim
tizeni pracuji diskrétné a bez soudii nad situaci klienta. Napiste ndm — i jen pro prvni orientaén{

rozhovor.

Domdci ndsili a pravo: co miigete udélat a kde bledat pomoc
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