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Co se zménilo v rodinném pravu od
ledna 2026 — a co to znamen4 pro
vas

Od pronibo ledna plati nejrozsdblejsi novela rodinneho priva za posledni

dekddu. Méni rozvody, péci o déti i vyZivne. Tady je to podstatné — bez prd-

vnického Zargonu.
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O d prvntho ledna 2026 plati zékon ¢. 268/2025 Sb. — nejrozsdhlejsi novela rodinného prava od pfijeti no-
vého obcanského zikoniku v roce 2014. Média ji ¢asto zjednodusuji na ,rozvodovou novelu", ale to je za-
vadejici zkratka. Zmény se dotykaji péce o dét, vyzivného, rodi¢ovské odpovédnosti i toho, jak soudy pfistupuiji k

rodinnym sportim jako celku.

Jako advokdtka, kterd se rodinnému a trestnimu privu vénuje denné, vaimdm tu novelu jako posun sprivnym
smérem. Ale zdroven vim, Ze pouhd zména zdkona nesta¢i — dulezité je, jak ji soudy a rodi¢e uchopi v praxi. A

pravé o tom chci psit.

Rozvod: rychleji a s mensim diirazem na vinu

Prvni velkd zména se tykd samotného rozvodu.

Do konce roku 2025 soudy u spornych rozvodi zjistovaly pfi¢iny rozvratu manZelstvi. V praxi to vypadalo tak, ze
se ob¢ strany v soudni sini obviniovaly — kdo koho podvedl, kdo se odst¢hoval, kdo byl pti¢inou toho, Ze manzel-

7.7

stvi prestalo fungovat. Pro vétsinu lidf to bylo ponizujici a pro déti, jejichz rodice se soudi, ni¢ivé.

Od ledna 2026 soud pticiny rozvratu nezkoumd. Zjistuje pouze to, jestli je manzelstvi rozvricené. A pokud se oba

manzelé shodnou, Ze ano, md se to za prokdzané — bez dal$tho dokazovini.

Novela také zavidi pojem ,smluveny rozvod", ktery nahrazuje dosavadni nesporny rozvod. Odpadd pozadavek,
aby manzelé prokazovali, Ze spolu déle nez Sest mésicti neziji. Pokud se dohodnou na viem podstatném — na ma-

jetku, bydleni a pomérech déti — muiZe byt rozvod vyrazné rychlejsi.

Soudni poplatky jsou ted odstuptiované: dva tisice za smluveny rozvod, pét tisic za sporny. Zdkonoddrce tim ddvd
jasny signdl — domluvte se, pokud to jde. Srovndni obou cest a prakticky rozhodovaci strom najdete v ¢ldnku

Rozvod dohodou vs. sporny rozvod.

Péce o déti: konec skatulkovini

Tohle je podle mé ta nejzdsadnéjsi zména — a zdroven ta, kterd vyvoldvd nejvic otdzek.

Dosud soudy rozhodovaly o svéfeni déti do vylu¢né, stfidavé, nebo spole¢né péce. V praxi se z toho stala soutéz.
Rodice ,bojovali” o to, kdo dit¢ ,dostane” do pé¢e. Advokdti argumentovali, pro¢ je zrovna jejich klient lepsi ro-

di¢. A déti byly uprostied.

Od ledna 2026 zékon tyto kategorie rusi. Neexistuje vylu¢nd péce, neexistuje sttidavd péce jako prévni institut.
Soud misto toho rozhoduje o tom, Ze dité zistdvd v péci obou rodi¢tt — a pokud se rodi¢e nedohodnou, urdi roz-

sah péce kazdého z nich.

Muze to vypadat jako kosmetickd zména — vidyt i difv mohl soud nastavit stiidavy rezim. Ale rozdil je v
ptistupu. Zikon ted deklaruje, Ze oba rodice jsou rovnocenné pecujici osoby. Vychozi bod neni ,.komu dité ptit-

knout", ale ,jak zajistit, aby mélo oba rodice".
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Je to posun od konfliktu ke spoluprdci. Alespori na papife. Jak k tomu soudy pfistupuji v praxi a co od nich
muzete chtit, se dozvite podrobné v ¢ldnku Spor o déti — co musite védét jako rodic. Pokud dité¢ odmitd kontakt

s druhym rodi¢em, prectéte si také Kdyz dité nechce k druhému rodici.

Jedno fizeni misto dvou

Praktickd zména, kterd usetf{ ¢as a nervy: rozvodové fizenf a opatrovnické fizeni se od ledna spojuji do jednoho.

Dosud to fungovalo tak, Ze nejprve soud rozhodl o péci a vyzivném déti, a teprve potom mohl rozhodnout o roz-

vodu. Dv¢ fizeni, dva soudci, dvakrdt do soudni siné — a cely proces se tim protahoval.

Ted soud fes$i vSechno najednou. Rozvod, poméry déti, vyzivné. Pro rodic¢e to znamend mén¢ jedndni, méné

¢ekdni a — doufejme — méné prostoru pro eskalaci konfliktu.

Vyzivné: nové ndstroje pro vyméihani

Novela prindsi n¢kolik zmén, které se na prvni pohled zdaji technické, ale v praxi mohou zdsadné pomoct rodici,

ktery na vyzivné ¢ekd.

Za prvé — splatné pohleddvky na vyZivném bude nové mozné postoupit. To znamend, Ze pokud vim partner
dluzi na alimentech a vy nemdte silu nebo prostfedky to vymdhat, mtzete pohledivku pfevést na tieti osobu,

kterd se o vymozen{ postard. U nezletilych déti to podléhd schvélen{ soudu, ale samotnd moznost je nové.

Za druhé — vldda miiZe natizenim stanovit zvySeny trok z prodleni u dluzného vyZivného na nezletilé déti. Ci-

lem je motivace: ¢im déle dluznik otdlf, tim vic zaplati.

A za tfetf — zdkon zpfestiuje pravidla pro vypocet vyzivného. Soud bude lépe posuzovat takzvanou potencialitu
ptijmt — tedy situaci, kdy povinny rodi¢ uéelové snizuje svoje piijmy, aby platil méné. Detailné k vypoctu, vymi-
hén{ a situacim, kdy druhy rodi¢ neplati, jsem psala samostatné v ¢linku Vyzivné po novele — kolik, jak dlouho a

co kdyz neplati.

Zikaz télesnych trestti

Novela vyslovné zakotvuje povinnost rodi¢t pecovat o dité bez télesného trestdni, dusevniho striddni a jinych po-

nizujicich opatfent.

Vim, Ze tohle téma vyvoldvd emoce. Cdst vefejnosti vnimd zdkonny zdkaz facky jako prehnany zdsah stétu do sou-

kromi rodiny. Ale z pohledu priva — a z pohledu détf, které se v rodinnych sporech ocitaji — je to dilezity signal.

Neznamend to, Ze za pldcnuti pres ruku pfijede policie. Znamend to, Ze zdkon jasné ik, kde je hranice. A v kon-
textu opatrovnickych fizeni, kde soud posuzuje, jak rodi¢ petuje o dité, to mize mit redlny dopad na

rozhodovini.
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Prozatimni rozhodnuti misto predbéznych opatreni

Posledni zména, kterou chci zminit: v fizenich o pé¢i o dité se dosavadni predbéind opatfeni nahrazuji novym in-

stitutem — prozatimnim rozhodnutim.

Kli¢ovy rozdil: pted vyddnim prozatimniho rozhodnuti musi soud ddt obéma stranim — véetné ditéte — moz-
nost se vyjadrit. Dosud mohl soud vydat predbézné opattenti, aniz by slySel druhou stranu. To vedlo k situacim,

kdy jeden rodi¢ odjel s dité¢tem a druhy se o tom dozveédél z usneseni soudu.

Novi tprava je vyvizen¢jsi. Chrdni dite, ale zdroven respektuje priva obou rodic¢u.

Co to znamend v praxi

Novela plati od ledna, ale nové pravidla se uplatniuji pouze na fizeni zahdjend po prvnim lednu 2026. Pokud v4s

vv/

rozvod nebo spor o déti bézi od lonska, dokonéi se podle starych predpist.

Pokud ale rozvod nebo upravu péle teprve zvazujete — nebo pokud se vade situace od ledna zménila — mdte
pted sebou novy prévni terén. Pravidla jsou jind. A v mnoha ohledech ptiznivéjsi pro ty, ktefi jsou ochotni se

dohodnout.

Rodinné spory jsou specifické. Nejde jen o paragrafy — jde o lidi, vztahy a déti, které si rodi¢e nevybraly. A pravé

proto je dulezité mit vedle sebe nékoho, kdo rozumi nejen zdkonu, ale i situaci, ve které se nachdzite.

Zvazujete rozvod nebo stojite pred opatrovnickym fizenim podle novych pravidel? Specializuji se na
rodinné prvo a s novou Gpravou od ledna 2026 pracuji denné. Napiste nim — tvodni konzultace je ne-

zdvaznd a vyjasni, co md smysl fesit smluvné a co soudné.
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